
1回目 2010年 4/22（木） 青木Ｄｒ（ ）

2回目 5/27（木） 看護部（ フットケア ）

3回目 6/24（木） リハビリ（ 運動療法① ）

4回目 7/15（木） 薬局（ 薬物療法 ）

8/ 夏休み

5回目 9/24（金） 薬局（ インスリン療法 ）

6回目 10/28（木） 検査（ ）

7回目 11/25（木） 栄養科（ ）

8回目 12/24（金） 栄養科（ ）

2011年 1/ 冬休み

9回目 2/24（木） リハビリ（ 運動療法② ）

10回目 3/24（木） 食事会＆一般生活（みんなでごはん）
※ 名様（申し込み多数の場合は抽選）
※詳細については後日お知らせします。

場所：新館１階ロビー
日時：第4木曜日 午後2:30～3:30

（祝日の場合は翌日）
参加費：当院の患者さん（再診料のみ）
事前の申し込みは不要です！！

食べる目安はどれくらい？？
～個別の目安量とその組み合わせ方～

・ミニ講座：心と食生活①

食事のメニューを作りましょう！！
～料理カードで調理実習～

・ミニ講座：心と食生活②

糖尿病の治療について
～合併症を防ぐ糖尿病治療～

糖尿病の検査
～血糖コントロールをみる検査

合併症をみる検査など～


